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                CODUL ETIC 
  PREAMBUL               
CARTA  EUROPEANA A SPORTULUI  SI CODUL  ETIC  SPORTIV
 Adoptata in 1992 si revizuita in 2001-Carta europeana a 
Sportului si Codul  Etic  Sportiv constituie o evolutie naturala a 
conceptiei Consiliului Europei in materie de sport. Carta furnizeaza 
cadrul politic la care trebuie sa adere toate tarile membre ale U.E., iar 
Codul Etic completeaza Carta.        
 De asemenea Consiliul Europei lupta impotriva “fetei ascunse” a 
sportului – DOPAJUL, ca si contra VIOLENTEI, prin intermediul a doua 
conventii, care se aplica de fapt in intreaga lume. In spiritul acestora  
guvernul Romaniei este angajat sa ofere posibilitatea practicarii 
sportului pentru cetatenii tarii noastre in conditii bine definite, in 
cooperare cu organizatiile sportive corespunzatoare, conform Cartei si 
Codului Etic.         
 Codul Etic Sportiv reprezinta un cadru de formulare a unor reguli 
consensuale intre membrii miscarii sportive. El are menirea de a 
optimiza procesul de formare sportiva, profesionala, morala si civica, in 
determinarea unor atitudini si comportamente exemplare, in scopul 
realizarii si respectarii  integritatii personalitatii sportive.  
 Codul desfasoara un ansamblu de drepturi si indatoriri ce decurg 
din valori universal valabile, aplicabile in situatii concrete, in idea unei 
interactiuni sociale armonioase – cadru de eficientizare a potentialului 
profesional, uman si sportiv, a tuturor celor implicati, de realizare a 
performantei de fapt. 
           
 CAPITOLUL  I  - PRINCIPII  GENERALE                                                             
 Art.1.Codul Etic al F.R.Haltere este elaborat in concordanta cu 
reglementarile R(92)13 si R(92)14 din Carta Europeana a Sportului si 
cu recomandarile Comitetului ministrilor statelor U.E. privitoare la Codul 
Etic Sportiv.         
 Art.2.Codul Etic al F.R.Haltere este conform Art.1, cat si  prevede-
rilor Statutului F.R.Haltere, Cap.VIII-Art.58 si Cap. IX- Art.59 si Art.60, 
referitoare la lupta impotriva violentei in sport si a dopajului sportiv,cat 
si la promovarea tolerantei si a Fair-play-ului .    
 Art.3. Codul Etic al F.R.Haltere se adreseaza tuturor structurilor 
afiliate federatiei,tuturor membrilor comitetelor si comisiilor federale si 
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ai Biroului Federal,organizatorilor si oficialilor participanti la competitii 
si alte manifestari, in tara si in strainatate.    
 Art.4.Principiile Codului Etic trebuie respectate in egala masura 
de toti tehnicienii:-antrenori, instructori,cadre medicale,maseuri si alte 
persoane cu responsabilitati, care participa la activitati legate de 
disciplina haltere.       
 Art.5.F.R.Haltere si membrii afiliati vor transmite directive 
clare,care sa promoveze principiile eticii sportive,in mod deosebit in 
randul tinerilor sportivi .        
 Art.6.Consideratiile etice care stau la baza fair-play-ului nu sunt 
facultative, ele sunt esentiale in sport, implicit in haltere, si se aplica in 
antrenamente, competitii, ca  si in  viata in societate.  
 Art.7.Codul Etic Sportiv asigura protectie fata de presiunile 
societatii moderne,creand un cadru orientat pe fair-play si spirit colectiv 
- valori de baza traditionale ale sportului.     
 Art.8.Structurile sportive afiliate F.R.Haltere si persoanele cu 
drept  de decizie, care pot influenta modalitatea de implicare a tineretu-
lui, trebuie sa promoveze ideea ca fair-play-ul inseamna mai mult decat 
respectarea unor reguli. Fair - play-ul este un mod de a gandi si de a 
respecta, mai presus decat un anumit comportament . 
 Art.9.Gandind corect si respectand regulile in sport se poate lupta 
cu inselaciunea, cu falsul, cu trisarea prin dopaj, cu violenta de orice tip, 
impotriva oricaror forme de comportament neadecvat, oferindu-se 
astfel egalitatea de sanse fiecarui sportiv.    
 Art.10.F.R.Haltere si alte institutii si profesii implicate au respon-
sabilitatea promovarii fair-play-ului si a principiilor etice  in sport. 
 Art.11.Sportivii cei mai titrati in haltere,care servesc drept model 
pentru juniori si tineret, vor da exemple de fair-play. 
 Art.12.Activitatile benevole, voluntariatul, grija fata de mediu, 
grija fata de resurse, sunt aspecte de comportament etic.   
                                         
CAPITOLUL  II                                                     
drepturile si obligatiile persoanelor care activeaza in haltere 
 Art.13.Sportivii si personalul care activeaza in aceasta disciplina 
sportiva au drepturi si indatoriri care decurg din legislatia in vigoare, din 
Statutul si regulamentele F.R.Haltere si din prevederile contractuale de 
munca si de performanta.  

Art.14.In consecinta, F.R.Haltere garanteaza respectarea drepturi-
lor omului, a demnitatii umane si asigura drepturi egale tuturor sporti-
vilor,pe baza principiilor nediscriminarii si echitatii, egalitatii de sanse si 
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tratament, autonomiei personale, transparentei si informarii corecte, 
accesului nediferentiat la resurse materiale si servicii.  
 14.1.In acest scop se va urmari eliminarea conflictului de intere-
se ,depasirea si/sau solutionarea starilor tensionate, prevenirea oricarei 
forme de coruptie, favoritism sau inselaciune, protectia fata de abuzuri, 
denigrare, calomnie si razbunare.     
 14.2.Este interzisa hartuirea de orice tip:  fizica, morala, sexuala, 
sau profesionala.        
 Art.15.F.R.Haltere protejaza performanta, asigura recunoasterea 
meritelor, asigura aprecierea si ierarhizarea calitativa, functie de 
rezultatele obtinute in activitate, pentru oricine.   
 Art.16.F.R.Haltere isi apara dreptul la imagine, cultiva si aprecia-
za loialitatea fata de institutie, precum si cooperarea in activitate.  
 Art.17.Sportivii, tehnicienii si persoanele implicate au deplina 
libertate de gandire, de constiinta si de manifestare culturala si 
profesionala.         
 17.1. Respectul pentru om si demnitate umana reprezinta un 
drept si o cerinta fundamentala a activitatii sportive.    
 Art.18.Responsabilitatea federatiei, a membrilor sai si a factori-
lor de decizie in haltere (conducatori de cluburi, reprezentanti, teh-
nicieni),reprezinta o garantie a dreptului de a practica o disciplina 
sportiva care sa ofere satisfactii oricarui sportiv, indiferent de 
nationalitate, sex, religie, statut social si convingeri politice.  
 Art.19.Sportivii si tehnicienii din haltere au dreptul de a se asocia 
in sindicate sau sa adere la miscari sindicale si la alte asociatii, in 
masura in care acest lucru nu aduca atingere prestigiului si imaginii 
F.R.Haltere.         
 OBLIGATII         
 Art.20.Sportivii, tehnicienii si alte profesii implicate in disciplina 
haltere au obligatia sa respecte prevederile legilor si a regulamentelor 
in baza carora isi desfasoara activitatea.      
 20.1.Dopajul este  strict interzis! Sportivii si tehnicienii trebuie sa 
respinga orice forma de  inselaciune si sa nu tolereze nici o metoda 
ilicita de obtinere a performantei.     
 20.2.Toti cei implicati sunt chemati sa respecte ordinea, 
moralitatea,onoarea personala si drepturile celorlalti.   
 20.3. Intreaga lume a halterelor din Romania are datoria de a 
evita limbajul vulgar, de a mentine un climat civilizat, de respect 
reciproc, demnitate, toleranta, solidaritate,  grija si loialitate fata de 
federatie.   
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20.4.Tehnicienii trebuie sa probeze calitati psiho-pedagogice, 
spirit de dreptate, obiectivitate si corectitudine in evaluarea 
performantelor.       
 20.5.Tehnicienii si orice alt tip de personal implicat nu pot tolera 
si accepta mita, sau alte mijloace ilicite in activitatea lor.   
 20.6.Tehnicienii  loturilor reprezentative si ai centrelor de pregati-
re nu pot avea alte criterii de selectie decat performanta.  
 20.7.Sportivii au obligatia de a respecta autoritatea tehnicienilor 
si a personalului implicat, precum si a organelor de conducere si 
reprezentantilor de  cluburi, asociatii, directii, federatie,M.T.S.,C.O.R., 
I.N.C.S., I.N.M.S.,A.N.A.D. si al forurolor internationale.   
 20.8.Sportivii sunt obligati sa foloseasca in mod civilizat baza 
materiala in antrenamente si competitii, ca si spatiile de cazare, hrana, 
refacere, recuperare si recreere destinate.    
 20.9.Sportivii,tehnicienii si alte persoane implicate in activitatea 
de haltere trebuie sa se abtina de la comiterea oricaror fapte care pot 
aduce atingere prestigiului disciplinei si F.R.Haltere.    
 Art.21.Tehnicienii, in mod deosebit cei propusi pentru loturi si 
centre, trebuie  sa probeze competenta stiintifica si profesionala, 
precum si calitati morale, pentru ca pregatirea si educarea sportivilor sa 
se faca pe criterii de autoritate si calitate profesionala si morala. 
 Art.22.Este interzisa orice activitate ofensatoare la adresa cultelor 
care functioneaza in mod legal in tara noastra.   
 Art.23.Rolul disciplinei olimpice haltere, de manifestare sportiva 
nationala si de imagine ca element de reprezentare romaneasca in plan 
international, obliga la comportamente si atitudini corecte si atente ale 
delegatiilor sportive, in special in cantonamente de pregatire si la 
competitii.         
 23.1.In acest sens este interzis orice act care aduce atingere 
imaginei Romaniei, federatiei de haltere si sportului in general.     
            
 CAPITOLUL  III 

- ABATERI de la Codul Etic  si SANCTIUNI 
           (exceptand obligatiile de serviciu si normele de comportare) 

Art.24.Se considera abatere si se sanctioneaza urmatoarele: 
 1.Frauda sub orice forma      

2.Coruptia sau favorizarea acesteia.     
 3.Utilizarea nepermisa a documentelor F.R.Haltere, falsificarea 
sau distrugerea acestui tip de documente.     
 4.Furnizarea de informatii false  federatiei, sau altor institutii care 
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se afla in relatii contractuale,sau colaborare cu federatia.  
 5.Obstructionarea activitatii de   performanta, instruire si educare 
si a oricaror directive  ale federatiei.     
 6.Orice forma de agresare si/sau violenta fizica sau morala, 
individuala sau de grup.       
 7.Favoritismul  si discriminarea,  sub orice forma. 
 8.Pretinderea sau obtinerea de avantaje necuvenite.  
 9.Participarea la pregatire sau competitii, indeplinirea atributiilor 
sub influenta bauturilor alcoolice; 

10.Practicarea unor atitudini comportamentale indecente, 
insultatoare sau obscene, folosirea unui limbaj vulgar,insultator.  
 11.Denigrarea publica a personalului reprezentativ al federatiei, 
in lipsa unui motiv intemeiat.      
 12.Folosirea numelui F.R.Haltere, a resurselor umane, materiale 
si financiare in scopuri politice partizane.    
 Art.25.Este interzisa si se sanctioneaza hartuirea sexuala a sporti-
vilor, tehnicienilor si a personalului implicat in activitate.  
 Sub incidenta acestei prevederi intra:     
 1.Conditionarea selectionarii de obtinerea favorurilor sexuale. 
 2.Crearea unei intimitati jenante care afecteaza activitatea de 
pregatire sau competitionala.       
 3.Folosirea unor tinute vestimentare indecente.  
 Art.26.Includerea unei anumite conduite in categoria hartuirii 
sexuale, se face dupa o analiza a cazului si a circumstantelor in care a 
avut loc.         
 Art.27.Este interzisa detinerea si comercializarea in spatiul sportiv 
a produselor periculoase: narcotice, droguri, substante dopante, arme, 
substante explozibile, alcool etc.     
 Art.28.Pentru sportivi este interzis consumul de bauturi alcoolice, 
exceptand cazurile de protocol .     
 28.1.Petru componentii colectivelor tehnice este nerecomandata 
consumarea bauturilor alcoolice in intervalul de timp apropiat antrena-
mentelor sau al competitiei si este total interzis consumul in timpul 
acestora.        
 28.2.Persoanele aflate in stare de ebrietate vor fi invitate sa 
paraseasca perimetrul sportiv respectiv, in special zonele de pregatire si 
competitie.        
 Art.29.Starea de ebrietate poate fi sanctionata si constituie cir-
cujmstanta agravanta pentru orice alta fapta reprobabila savarsita. 
 Art.30.Incalcarea prevederilor Codului Etic al F.R.Haltere, atrage 
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dupa sine sanctiuni prevazute in Regulamentul Disciplinar si in alte 
reglementari .        
 Art.31.Daca faptele comise atrag si alta forma de raspundere, 
Comisia de Etica a F.R.Haltere, sau Biroul Federal va sesiza organele 
competente.        
 31.1.Daca o persoana se simte lezata  de savarsirea cu sau fara 
intentie a unui act interzis sau imoral, se poate adresa Comisiei Etice a 
federatiei .         
 Art.32.Biroul Federal al F.R.Haltere are prestigiul profesional si 
autoritatea morala de a aproba Codul Etic si de a infiinta  Comisia de 
Etica a federatiei, care va fi alcatuita din 3 membrii care nu sunt 
componenti ai B.F.      
 32.1.Comisia de Etica initiaza, iar Biroul Federal promoveaza 
modificari si amendamente la Codul Etic al federatiei.   
 32.2.Comisia Etica va primi sesizari, se va autosesiza si va analiza 
toate problemele de etica aparute si va propune masurile care se 
impun Biroului Federal.        
 32.3. Biroul Federal va analiza  propunerile  Comisiei de Etica, 
hotarand in consecinta.   

Art.33.Prezentul Cod Etic al F.R.Haltere a fost adoptat in sedinta 
Biroului Federal si a intrat in vigoare din 2008.  
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