
FEDERATIA ROMANA DE HALTERE 

DATA ORA CANTAR
ORA DE 

INCEPERE A 
COMPETITIEI

MASCULIN
sau

FEMININ 

CATEGORIA  DE GREUTATE 
SI 

GRUPA (A)(B)

* PROGRAMUL ESTE FINAL SI NU VA SUPORTA MODIFICARI.

14.30 - 15.30 16.30 MASCULIN 

CAMPIONATELE NATIONALE DE SENIORI (M+F)
Cupa Romaniei (Calificare)

Bucuresti, 03 - 05.03.2026

813.00

88 KG GRUPA A si 94 KG GRUPA AMASCULIN 

9.30 - 10.30 11.30 110 KG GRUPA B  si + 110 KG GRUPA B 8MASCULIN 

16.00 - 17.00

77 KG GRUPA A 715.00 - 16.00 17.00 FEMININ

15

13.00 - 14.00 15.00 MASCULIN 88 KG GRUPA B si 94 KG GRUPA B 

18.30

11.00

MASCULIN

60 KG GRUPA A si 65 KG GRUPA A 10

FEMININ 48 KG GRUPA A si  53 KG  GRUPA A

12.00

10.00

60 KG GRUPA B si  65 KG GRUPA BMASCULIN

110 KG GRUPA A  si + 110 KG GRUPA A

FEMININ

16.30 -17.30

FEMININ 86 KG GRUPA A  si + 86 KG GRUPA A 

8

MASCULIN 

7

8

12

10.00  79 KG GRUPA A

MARTI 
03.03.2026

09.00 - 10.00

10.00 - 11.00

13.30 - 14.30 15.30 58 KG GRUPA A

MASCULIN

JOI 
05.03.2026

8.00 - 9.00

11.00 - 12.00

8

10.00

 71 KG GRUPA A

MIERCURI 
04.03.2026

FEMININ

7

13

13

18.00

PROGRAM COMPETITIE 

NUMAR
SPORTIVE(I)

8.00 - 9.00

63 KG GRUPA A si 69 KG GRUPA A

8.00 - 9.00


